18 18

LzrDAG 23 FEBRUAR 2008 AYA €1

Tde store villmarksomradene
mundt den avsidesliggende
bygda Skabu kan du treffe pa
Jens  Sloltenberg, dronning
Sonja, dronning Margrethe,
sami en rekke fjes du garan-
tert har sett pa fllm og teater,

Fjellbygda i Gudbrandsda-
len besto opprinnelig av noen
gardbrukere, et par fjellstuer
og en mgbelfabrikk som gikk
konkurs med ujevne mellom-
rom.

I dag ligger luksushyttene
laftet og gJemt mellom sma-
bruk og gamle Jaktkoler - og
ingen av de 600 fastboende he-
ver lenger et ayenbryn om de
moter en rikskjendls pa sam-
virkelaget. Eller en prinsesse
ved bensinpumpene.

~ Ujalete og trivelig

- Her behandler vi alle likt,
uanselt hvem de er. Kjendise-
ne er som oss, de. Kanskje de
trives sa godt fordi de far vae-

-~ Lillechammer
! @

Den ukjente

KJENDIS
BYGDA

Av IVAR BRANDVOL og LARS ERIK SKREFSRUD (fola)
SKABU (VG) Hit drar kongefamilien, statsministeren, skuespillere, samfunnstopper
og TV-kjendiser nar de vil feriere diskré.

re | fred, sler bestyrer Arne
Fagerveld pa samvirkelaget.

Til vinterferien, pasken,
sommerferlen og nyltarshel-
gen utvider han sortimentel
med eksklusive lnmmesteker,
eksotiske grennsaker og ekte
reinsdyrtunger.

Tidligere FN-topp Jan Ege-
land kjopte seg hytte i bygda
for ti ar siden, etter a ha fatt
tips av flere venner.

- Det er avsidesliggende, ro-
Hg og 1 pakt med vill natur, Vi
har snart flere venner i Skabu
enn i hjemme, vi er blitt en del
av bygda, sier Egeland.

Han er | dag direktor ved
Norsk Utenrikspolitisk Insti-
tutt. Flere ganger har han
hatt besek av sin neere venn
statsminister Jens Stolten-
berg, som er blitt sa begelst-
ret for bygda at han har leld
seg egen hytte ved flere anled-
ninger.

- Stoltenberg trives ogsa i
Skibu, han har vaert her flere
ganger, bekrefter Egeland.

Nesten hver eneste paske

Skabu

W Nord-Eur hoyestliggende
fiellbyad {Egg‘:luh).

lll?dgef | en sidedal til Gud-
brandsdaler, mot Valdresflya og
Jatunheimen, | Nord-Fron kom-

mune.
B e

mvirkelag, post, og ben-
sinstasjon i tettbebyggelsen ved
riksveg 255.

Velger bort alpin-

bakker og jetset-liv

kommer kongefamillen, som
har tilhold pa Prinsehytta litt
lenger inne pa fjellet. Det gar
flere historier i1 Skdbu om
bygdefester der ogsa repre-
sentanter for kongehuset an-
givellg skal ha deltatt,

Skuespillerparet Lasse
Lindtner og Anne Marie Ot-
tersen har vert faste gjester
pa Ruten Fjellstue de siste 20
arene.

TV-korrespondenter
- Vi er blitt sa glade i dette
omradet, med fjellene, skilay-
pene og det deilige fraveeret
av turisme. Stedet er veldig
sjarmerende. A bo pa fjellstue
er dessuten svaert hjemmeko-
sellg, med deilig mat og en
helt spesiell atmosfeere, sier
Lindtner.

Pa heyfjellshotellet Dalse-
ter er det ogsa llv og rere.
Skuespiller Kim Haugen og
NRK-programleder  Nadia
Hasnaoui har tidligere leid
seg hytte, men i ar har de fatt
sansen for det aldrende hotel-
let og tilbringer vinterferien
der.

- Det er sa ujilete og trive-
lig atmosfeere 1 Skabu. A bo pa
ett gammeldags heyfjellsho-
tell, med alt det innebeerer, er
ganske fint, sier Haugen.

Det er blitt mange kostbare
hytter i bygda de siste arene,
og den hittil dyreste ble an-
nonsert for dreyt 8 millioner
kroner, av Alessi-importer
Tom Howard, som etter mye
tenkning bestemte seg for at
sjo- og batlivet fristet mer. Et-
ter det VG erfarer, ble hytta
solgt for mellom seks og syv
millioner.

Kuriest nok er det ogsa fle-
re internasjonalt profllerte
TV-korrespondenter som so-
ker ly her. Bade Haakon Bor-
de (NRK), Sigrun Slapgard
(NRK) og @yvind Brigg (TV
2) har egne steder 1 tilknyt-
ning til bygda.

- Jeg ble kjent med Haakon
Berde i Latin-Amerika. Stor
var overraskelsen da det viste
seg at vi var sambygdlnger I
Skabu, forteller Sigrun Slap-
gard. Hun er 1 dag program-
leder for NRK Urix.

USA-korrespondent @yvind
Brigg liker fraveeret av tren-
dy skigéere i loypenettet.

- Helt siden jeg var guttun-
ge, har dette veert omradet
med de gode laypene, den {lot-
te utsikten mot Jotunheimen-
og ikke minst stedet for ro, si-
er Brigg.

E-post ivar.brandvol@vg.no

TRETTE OYNE?

PR@V CAVIAR EYEGEL

NY OG FORBEDRET!

Caviar Eyegel Flash Serum strammer opp huden
i ansiktet, rundt synene, leppene, ayelokkene,
halsen og forebygger poser under syene.

Den er ogsa svaert effektiv mot sorte ringer

under gynene.

Du merker en behagelig, oppstrammende
effekt nesten umiddelbart og serumet har
god langtidseffekt. Caviar Eyegel Flash Serum
er fremstilt med naturlige ravarer, helt uten

parabener.

’/BESTILL NA PA SKISTAR.COM ELLER 32 05 50 60

“Vennene mine trodde jeg hadde tatt en kosmetisk
“(Deltager testpanelet)
Caviar Eyegel Flash Serum f4r du i helsekostforretninger og

hos VITA over hele landet, eller direkte fra Arcon Norway as
Se vére nettsider: www.arcon-norway.no
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FA” MANGE VENNER: Jan Egeland (50) (Lv.) kjopte seqg hyite
for 10 ar sidlen. Han har hatt statsminister Jens Stolfenberg (48) (th.)
pa besok en rekke ganger. Stalsministeren har ogsa har lefid seq

hytte pa egen hancd.
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EKSKLUSWT. 1 disse eksklusive leilighetene | Norefielltoppen har finans-
kjendisene kjopt seg inn, Celina Midelfart har de to oversle etasfene ti
venstre.

i = N 5
TRIVES PA NOREFJELL: 1/
Magnus Reitan og kona Siv Bea-

Foto: MATTIS SANDBLAD

Foto: ARNE TVERVAAG

T FJELLS: Oystein Stray Speta-
len (45) og kona Charlotte (34).
Foto: SCANPIX

Urban luksus
i Noreijell

Celina Midelfart (35), Reitan-brodrene og Qystein
Stray Spetalen blar gladelig opp millioner for

urban luksus i Norefjell.

Kort vei til Oslo, samt urban stem-
ning med afterski og mange like-
sinnede er elementer som finans-
kiendisene vet a sette pris pa.

I fior kunne kosmelikkdronnin-
gen Celina Midelfart flytle inn i de
to averste etasjene i lellighetskom-
plekset Norefielltoppen. For nes-
ten ni millioner kroner fikk hun 300
kvadraimeter & boltre seg pa.

Ogsa den profilerte investoren
Oystein Stray Spelalen (45) og ko-
na Charfotte 'i ) skal ofte veere &
sa | bakken, Paret har en av nabo-
leilighetene 1il Midelfart.

Klell Magnus Reitan (32) befin-

ner seg ogsd i bygningskomplek-
set, i en leilighet han betalte 9,3
millioner kroner for i fjor.

Broren Ole Roberl (36) valgte

ul Blystadlia et annel st@d i

alpinstedet. Der kjopte han leil
hat for 5.5 millioner kroner far tre ar
siden.

| Blystadlia har ogsa Trygve
Hegnar (64) et krypinn. Han var tid-
lig ute — allerede | 1292 la han lo
millioner pé bordet for en leilighet.

Ogsa Gelina Midelfaris stemor
Tove, samt storesester Hermine,
har leilighet pa Norefjell.

mork. ppeng ne







| Her er det knirkelyden fra sneen under stovlene som skal

hares. Ikke larmen fra et alpinanlegg. Det er vedtatt.

Aldri var lufta klarere,
himmelen hgyere eller
sngen sa knitrende
hvit. Bli med til Norges
hayest beliggende byg-
desamfunn, Skabu i
Gudbrandsdalen.

Tekst: Anne Enger Mjaland
Foto: Helge Eek

Som ei solje pa Gudbrandsdalens bringe ligger bygda var, sier folk i Skabu
og inviterer gjestfritt med seg folk inn pa gardstunet eller kafebesek, ut
pa kirkebakken og ikke minst ut i naturen. Pa ski, til fots, pa sykkelen
eller hesteryggen. Hyttefolk far gierne bli med pa jake hvis de vil. Eller de
far leie terreng. Her er bade rype, radyr, hare og clg, og erret i fiskevann
innpa snaufjellet.

870 meter over havet ligger fjellbygda som nekeer a de. Til tross for at
hjernesteinsbedriften Krogena's Mobelfabrikk har vaert gjennom en kraf-
tig nedbemanning de siste arene. Norskproduserte mabler har vanskelig
for a konkurrere med billigere import.

IKKE AKKURAT PA MOTEN

— Dessuten er ikke furu akkurat pa moten, innremmer Sven Saecther. Han
har jobbet pa Krogenzs i over 20 dr. Han husker da det var 100 ansatte,
men si ble avdelingen pa Hundorp lagt ned. Né er det 13 igjen i Skabu.

Folk har funnet andre bein a sta pa. Bein som er stodig forankret i
fiell og mose og som tar sma, men bestemte skritt i en annen retning. Inn
i framtida, med hytregrend i fiellheimen og turistinformasjon i kjelleren
pa mebelfabrikken.

Wenche, gift med Sven, selger hyttetomter og har hyttevisninger. Det
cr gode tider.

- Men hvis de spor hvor alpinanlegget ligger, ma jeg be dem bygge
hytte ct annet sted, humrer Wenche.

Bygda vil ikke bli et nyte Trysil eller en kopi av Hafjell. Folk her oppe
synes sjarmen med Beitostalen for lengst har gate ut pa dato. Nei, hyt-
teutbyggingen i Skabu holdes i seramme toyler. Wenche er streng, bade
nar det gjelder krav 6l torv og skifer pa hytietakene, tommer eller vill-
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et lite stykke norge

Bygder som Skabu er avhengig av ildsjeler. Klara

Eline Holen Stensli er blant dem. Hun driver kafé,

baker kringler pa bestilling, tilbyr hesteskyss og
kanefart og selger antikviteter.

Pa Klaras kafé serveres hjemmebakte bakervarer. Klara
deler gjerne noen oppskrifter med Lev Landligs lesere.

Klaras kringle

(nok til 2 stk)

1 liter melk

3 dl sukker

350 gram meierismor

50 gram gjeer

3 ts kardemomme

Huetemel til passe deig (ca 1400-1500 gram)

Smelt smoret og varm melka til 37 grader.
Les opp gjeren i blandingen.

Ha i sukker, kardemomme og mel. Pass pd at
deigen ikke blir for hard.

Heves til dobbelt storrelse

Del deigenii to.

Kjevle ut et rektangel pa ca 60x20 cm. Stro
pa kanel.

Rull sammen og legg pa plate.

Klipp snipper i deigen som brettes ut til hver
side.

Etterheves til onsket storrelse.

Stekes ved 210 grader i ca 15-20 minutter.

Randi-kake fra Skabu

4 egg

2 glass sukker

2 glass hvetemel

4 ts bakepulver

1 glass melk

2 ss smor eller margarin

Ettglasser 1 dl.

Pisk egg og sukker.

Sikt mel og bakepulver i eggedosisen,

Melk og smer kokes opp og has kokende:
rora til slutt.

Bruk rund form, 26 cm.
Stekes pa nederste rille ved ca 150 grader
3040 minutter.

Fyll:
Ferdigkjept vaniljekrem

Sjokoladekrem til glasur:

50 gram smor

1 ss kakao

3-4 ss varm kaffe

melis til passe «kremkonsistens.

Bland ingrediensene i miksmaster og pisk

kremen lysner.
Has oppa kaka ndr den er blitt kald.

Rundt langbordet i stua far gardens gjester servert herremaltider av ypperste klasse.

Karin Schultz serverer mat med smaker fra natu-
rens eget spiskammer.
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markspanel dl utvendig kledning — og bruk av
paturstein. Hyttene skal beises brune. Basta.
Hyetegrenda oker med 10-15 hytter i aret.
Jkke mer. Det er bestemt av «Prosjeke Skabu,
etablerti 1988. 19 grunncicre gikk sammen om
4 Frigh grunn il hyeeefelr. Arer crrer ble Skabu
Tradisjonsbygg ctablert. | dag gir det arbeid il
sju tomrere og laftere. Evnyee hyttefele med 86
romter o lage ue, men skal ikke bygges ut raske-
re ennat hyteefolk gjerne integreres i bygdesam-
funnct. Dee er tanken. Skabu som samfunn skal

holdes ved like, og samtidig videreurvikles.

PA KAFE

Midr i sentrum, over Samvirkelager, ligger
kafcen. Nvdapnet og nyoppusset, med nykosta
trapp. Det er datteren il Klara, ho Marit Olava
(1) som har kosta. Hun spenner gjerne av seg
skicne utenfor kafedora pa vei hjem fra skolen.
Da vanker det gierne en kakebit inne hos ho
mamma. Lallfall nar deter journalist og forograf
pa besok.

Bak disken sear Klara Eline Holen Stensli.
Sammen med ektemannen, svoger, svigerinne
og cn venn, bestemte hun seg for kafedrife.
Her arrangeres rakfisklag med flacbrod, lefse
og nykverna pepper. Moter holdes, folk stik-

Byciclefolket klarte seq i 500 ar for de fikk egen kirke, Den ble innviet i 1927. Utvandrerne til Amerika sendte hjem 6000 kroner til bygging, skageierne ga gratis

ker innom, spelemannslaget over her. T fjor var
det wstinn brakke- da Sigmund Groven spilte
sammen med spelemannslager. Da kom de
bade fra Favang, Vinstra og Kvam for a hore
pa.

= Dect var bade lugume og lole, blunker
Klara.

= Det betyr noe sant som koselig og artig,
forklarer hun snilt.

= Ja, og sa tilbyr vi kanefart og hesteskyss, vi
stiller ut antikviteter som er til salgs og sa cr jeg

koldjomfru nede hos'n Carsten.

HOS CARSTEN OG KARIN

Carsten Arnt Jensen tar imot gjester pa
Hysjulien Gard. Det er plass dl I8 rundt lang-
bordet i storstua. T andre etasje er det sju sove-
rom, det gar an a leie seg inn i bade stabbur
og cldhus = og i den mange hundre ar gamle
laven er det innredet et moderne moterom for
firmaer som vil ha seminar il fjells.

Swosteren Karin Schulez disker opp med frok-
oster, lunsjer og middager. Hun har lert mate
kunst av Arne Brimi, og sammen med brorens
kjennskap til vin, blir gardens gjester servert
herremaltider som gjerne varer dl langt udi de
SMA timer.

tormimer og kvinneforeningen samlet inventar, Kirka er kopi av Garmokirka pa Maihaugen.

Rike utskjeeringer preger kirken, Alteitavla og
prekestolen er vagakunstneren Per Haugens mes-
terstykle. Det blir sagt at dette arbeidet horer til
det beste i norsk treskurd,
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et lite stykke norge

— Vart mal er a beholde det originale,
samtidig som vi vil sette Skibu pa kartet, sicr
Carsten Arnt Jensen. — Vi har et ansvar for
at sma bygdesamfunn tas vare pa og ikke blir
«spist opp» og turistifiscrt. Det vi sclger er
originalitet! Det handler om hvilke verdier
man skal ta vare pa. Men jeg skal innromme at
det er en vanskelig balansegang mellom bars
og katedral.

Girden, som faren kjopte i begynnelsen pa
1970-tallet, star tom i det daglige, for Carsten
og Karin bor i Moss. Han er prosjektleder ved
Landbrukshoyskolen pa As, hun er forskole-
leerer.

For 4 leie seg inn pa Hysjuliecn ma Carsten
kontaktes, og sa ruller ballen. Klara pa kafeen

forbereder garden for gester for vertskapet
kommer til gards. Det er hun og andre naboer
som holder et vakent oye med husene nar sjol-
folket ikke er tilstede.

SANDESJURA KOMMER

Utenfor senker morket seg. Kuldegradene
kommer krypende. De er nede i 20 minus ni.
Ute luner det med en meter sno, hoye broyte-
kanter og vinterveicr klare for sparkstottingen.
Inne durer det fra ovnen og knitrer fra peisen.
Karin legger mer ved i grua pd kjokkenct.
Tykke tommervegger holder godt pd varmen.
Vi legger beina pa fotskammelen, finner fram
boka vi har pakket med og senker skuldrenc.
Helt. Hva vi skal gjore dagen cteer? Ga pa

ski innover ficllet, kanskje? Hvis det ikke blir
for kalde. Eller stikke innom kirka for 4 sc og
hore kirketjeneren fortelle. Han laser gjerne
opp hvis noen spoer. Hadde det vaert sommer,
kunne vi bestilt guiding. [ fjor sommer var det
ikke mindre enn sju bryllup 1 den lille kirka.
Det var hytrefolk som giftet seg til fjells, gjerne
med hesteskyss til festlokalet.

Bjeller hores i det fjerne. Sandesjura kom-
mer! Klara i ulveskinnspels holder tommene
med sikker hand. Etter kommer Odin med
Jostein pa nabogarden som kusk. Na blir det
kanefact! Opptil 20 hester kan stille hvis man
bestiller i litt god tid. Lite av et skue! Bade
lugumt og lole!

15

Det vi selger er originalitet! Det handler om hvilke verdier man skal ta vare pd.

Men jeg skal innronime at det er en vanskelig balansegang mellom bors og katedral.

- Mye a oppleve

Skahu er hestenes fiellrike. Det arlige hestesleppet ved St, Hans-tider er en attraksjon. Her er Sikkilsdalsseter med 75 sengeplasser og god,
gammeldags seterkost. | Sikkilsdalen ligger ogsa «Prinsehytta», som eies av kongefamilien
| Skabu er det 130 kilometer med preparerte loyper, her er lysloype og utleie av ski, spark, kjelke og romperacer. Turistforeningen har selvbet-
jente hytter dersom du vil legge ut pa tur utenfor loypenettet.
Om sommeren er det drift pa flere setrer innover fjellet

| omradene rundt Skabu ligger Jotunheimvegen, en av de vakreste fjelloverganger vi har her i landet. Her kan du ga over Besseggen, padle i
Sjoa, hesoke krigsminnesamling, falkefangeranlegg og Vinsterfossen.

Progver ut gkoturisme

Naboygdene Skabu, Gausdal, Espedalen og Vinstr er med i et prosjekt som skal prove ut sakalt ckoturisme i Norge. Flere gardsbruk er med,
i tillegg til setrer, lokalmatprodusenter, gallerier, et teater, et utmarksmuseum, overnattingssteder og mer moderne utmarksnzering. De vil ga
sammen om markedsforing av tilbudene sine, slik for eksempe! «Den gyldne omvei» pa Inderoy i Trondelag har gjort. .

Prosjektet drives av Miljostiftelsen Grip, Innovasjon Narge og Verdens Vilimarksfond {WWEF). Vil du vite mer? Se www.ecotourism org
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GOD STEMNING: Bordet'p3 Hysjulien gard i Skibu er
dekket pa enkelt vis. Det er maten som er i fokus, og
med rammer som dette er det ingen ting Som mangler.

Sanselige opplevelser

fra Jotunheimens forgard

Heosten er her, og med den far vi tilgang til noen av vare flotteste ravarer;
vilt i store og sm& utgaver, med bade fjzr og pels.

Tekst: KINE DYVI  Foto: HELGE EEK  Oppskrifter og tilrettelegging: KJELL ARNE JOHNS/ETER




KREMET RYPESUPPE: En suppe med smak av vilt sammen med toast
og rosastekt rypebryst! En flott start pa et herremaltid.

va er bedre enn 2 nyte norske ri-
H varer pi fjellet? Vi dro til Skibu,
og laget mat i nydelige omgivelser
pa Hysjulien gird. Hysjulien har sin opp-
rinnelse si tidlig som pi 1600-tallet, og
er et imponerende bruk som ligger i den
bratte skraningen nedenfor Skibu kirke.
Om du prever deg pi oppskrifte-
ne nedenfor vil du garantert f3 en saftig
smaksopplevelse. Sett av tid til disse lekre
rettene neste gang du drar pa hytta!

Kremwet uppe
i rgpabreget

2 hele ryper

4 sjalottlok

4 di terr hvitvin

V2 | kyllingkraft (eller vann)
8 dl kremflate

2dlremme

4 toast

1 sitron

1 lime

2 ss smor

extra virgin olivenolje

1 raus bunt frisk timian finhakket
2 ss lynghonning

salt

pepper

Ribb rypene og fjern innmaten, ta vare
pa leveren, hjertet og krisen. Ta av un-
derskroget og la brystene sitte pi resten
av skroget. Fres skrogbitene godt i litt
olje sammen med innmaten og grovhak-
ket sjalottlgk. Ta ut innmaten og legg den
til side.

Tilsett hvitvinen og kok den godt inn
sammen med skrogbitene, tilsett kylling-
kraften (eller vann) og la det koke i ca. 1
time. Pass pi at det ikke koker for lenge,
da det kan bli bittert i smaken.

Stek loffbitene gylne i smar.

Ha salt og pepper pi rypebrystene,
brun dem godt i panna sammen med ti-
mian, og etterstek i forvarmet stekeovn i
ca. 10 min. La dem hvile i 10 min. for du
skjeerer i dem.

Sil suppen og juster smaken med salt,
pepper og sitronsaft. Skjer rypebrystene i
tynne skiver, legg dem p4 toasten og der-
etter en god skje remme som er tilsmakt
med limeskall, salt og pepper.

Til slutt kan du legge p4 litt lynghon-
ning.

Alle oppskriftene er til 4 personer

KONGELIG: Biffen er sa saftig og mer at du nesten kan
mose den med tungen.

RosvmarinsteRt elgbiffmed

gratinerte mand, £y 09
ovnsbakte rotgrpninsaker

4 elgbiffer a 250 g

frisk rosmarin fra en hel plante

1 sitron

16 fjellmandelpoteter godt vasket og skivet
2dl remme

100 g finrevet parmesan

2 ss syltet grenn pepper

4 dl innkokt okse- eller viltkraft

4dl redvin

200 g smar

3 gulrotter

200 g sellerirot

2 redlok

Smer en liten ildfast form og bland pote-
ter og remme. Stek i forvarmet ovn pa 200
grader til de er mere. Stro pd parmesan.

Kutt rotgrennsakene i staver og legg
dem p& stekebrett med olje og finhakket
rosmarin. Stek dem mere i forvarmet ovn.

Kok inn redvinen med grennpepperen,
tilsett okse- eller viltkraften og kok inn.
Juster smaken med salt, pepper og rer inn
100 g kaldt smer under koking.

Stek biffene medium i panna og kutt
dem i to etter 10 min. hvile.
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TIL GARDS:Hysjulieni all sin prakt. Her kjenner
{- du lukten ay.gammel, soloppvarmet tjare
sammen medmarkblgmster en sommerdag. L

FISKTIL FJELLS: Fjellerreten er tatt i et vann i neerheten, og smaker som

om den skulle vart sendt fra heyere makter...

Fellgrret steket [ mandler ned
grgvan ertepuré og) eplesavs

2 fiellgrret

200 g smoar

100 g mandelflak

100 g hvetemel

2egg

400 g gronne frosne selskapserter

frisk estragon fra en hel plante

1| eplejuice

Fileter grreten og ta av skinn og bein. Vend
fisken forst i mel, deretter egg og til slutt i
mandelflakene. Stekes pd medium varme i
smer til fisken er saftig og mandlene er gyl-
lenbrune. Kok ertene i godt saltet vann i ca.
1 minutt og mos til en jevn puré. Mens er-
tene er varme, tilsett finhakket estragon og
smor. Kok inn eplejuicen til sirup og kok vi-
dere med 100 g kaldt smor. Det hele skal
kokes til en jevn saus.

Server fisken rykende varm med ertepu-
ré og eplesaus til.
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SPR@ OG DEILIG: Denne spra epleterten med pisket remme og ristede natter
er en verdig avslutning pa et ekte viltmaltid til fjells.

Karawellisert epleterte

wed piskeet ypnime

4 grenne epler skrelt og kuttet i skiver (Granny
Smith eller helst norske syrlige epler)

4 butterdeigsflak

100 g sukker

1egg

2 dl seterremme

1 appelsin

100 g hasselnotter stekt gyllenbrune i panne

Kjevle ut butterdeigen og prikk med gaffel.
Legg eplene pa butterdeigen. Stro pa sukker
og pensle med et sammenpisket egg. Stek p4
210 grader i forvarmet ovn til butterdeigen
far et karamellisert preg.

Pisk opp remmen s4 den blir luftig, smak | Clijte

Civanid

til med appelsinskall og sukker og litt av ap-
pelsinsaften.Serveres med nettene pd.  hi




Fantastiske designprodukter

SENGETEPPER,
PUTETREKK OG
BORDLOPERE.

Topp garnkvaliteter, monstrede
eller ensfargede produkter med
handbroderte elementer.

Tyl - C(/ >

M;évanrsvetenﬂN -Kristiansand tel 38 18 01 00, Fax 38 18 24 01 E.-fl vrike catz B2 net

VINTIPSET: Til vilt ber vi unne oss god vin som fremhever
Fra venstre Chateau Gruaud-Larosse '89 fra St. Julien i B

S Forhandiere: Andenes: Nye strikkebua - tel 76 14 22 06 Beitostelen: Unique gaver og Interier —

Blagny '97 La Piéce sous la Bois fra Domaine Joseph Matro tel 61 34 15 30 Bergens Bryggen Husfid - tel 55 32 88 03 Bergen: Vestiandsdraktene — el 56 30 22 44
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Rotie '98. De to SISte er be_gge fra F‘ifo'?e distriktet, hvilket i de fleste t Eidfjord: Hardangervidda Natursenter — lel 53 66 59 00 Geilo: Tunet Mebler — tel 32 09 02 32 Garde-

er det beste stedet & dra ndr vilt star pa menyen. moen: Glassmagasinet — tel 64 31 14 B0 Geiranger: Vinjenaustet — tel 92 23 08 63 Gol: Husfiiden

tel 32 07 40 60 Hemsedal: Hemsedal Mebler — tel 32 05 55 55 Hafjell: Putien - tel 61 27 76 54

Hammerfest: Amold Myrvold & senn a/s — tel 78 41 33 33 Honningsvag: Arctic Souvemnir —

tel 78 47 37 12 Leknes: Husfiden - tel 76 08 11 85 Larvik: O. Borgen - tel 33 18 17 62 Mo i Rana:

Husfliden AS —1el 75 15 17 71 Norhei 1d: B va y: Frisk Bris — tel 33 38 79 98 Oslo:
B . d . William Schmidt — tel 22 42 02 88 Oslo: Heimen Husflid — tel 23 14 20 00 Oslo: Loftet Antikviteler —
1aragsytere tel 22 44 45 66 Otta: Husflid og Brukskunst — tel 61 23 02 40 Skei i Jelster: Vikens Husfidutsal -
4170 £Q CQ tel 57 72 81 25 Skien: Stoffoua — te! 35 52 28 39 Skabu: Loflet Straume: Aunes Interiar —
a 2 )R 68 6Q
Mathuset Jacobs pé Holtet har levert ravarene. TIf. 22 28 58 58 tel 56 32 09 99 Stryn: Fiolen  tel 57 87 22 24 Sandnes: Bunadhjomet - tel 51 66 78 66 Sandnes-
www.norgesgruppen.no sjgen: Kunst & Hobby - tel 75 04 32 85 Svolvaer: Bo Design - tel 76 07 25 55 Svene: Blomstertunet

—tel 32 76 24 67 Trysil: Gardinhuset - tel 62 45 14 10 Voss: Midtun - tel 56 51 15 80 @stre Gausdal:

Kjell Arne Johnszter sto for kokkekunstene, KjellTores e e Y T A ie ey

kurs og catering, tIf. 916 01 784, www.kjelitoresmat.no
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